Saghkh ve mutlu bir yasam icin
saé;hkh beslenmenin’birinci dncelik
oldugu gercegdini zimsemis ve bu
amaca vygun saglikli besinler
iretmeyi amag edinmis, gida
konusunda hem tecribe hem de
akademik kariyere sahip Gida
Mihendisleri ve Gida
Teknikerlerinden kurulu bir ekibiz.

Urettigimiz bitin besinlerde bilimsel
verilerile koruyucu kimyasallar
kullapmadan dogal yollar ile
hareket ederek yararli trinleri daha
vararli hale getiriyor ve sizlere
SUNUYOruZ.

J) @fitgustolab
www.fitgusto.com
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FITGUSTO CEVIZ FISTIK EZMESI
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FITGUSTO FILIZLENDIRILMi$ BAKLIYATLAR

e  Kurutulmus filizlendirilmis FITGUSTO bakliyatlar, Normal bakliyat ve
filizlendirilmis bakliyatlara oranla yaklasik 3 kat daha fazla protein ve diyet
lifin yaninda vitamin, yararli enzimler, antioksidan icerigi ve mineral
maddeler agisindan da ¢ok yiksek besin icerigine sahiptir.

e  Vicuticin cok gerekli olan C,AB1,B2,B3,B6, ve K vitaminin yaninda,
kalp saghgr igin cok yararli, yeni kan hicresi olusumunda etkili, DNA sentezi
ve damar sertliginin azaltiimasinda gérevli folik asit ile beraber Potasyum,
Demir, Magnezyum, Cinko, Selenyum, Bakir, Manganez ve Kalsiyum
mineralleri agisindan da ¢ok zengin besin icerigine sahiptirler.

e Hasattan sonra hizla disen bu besin icerikleri, filizlendirme ile
tekrardan yiksek seviyelere ¢ikar ve uyguladigimiz 6zel bir teknik ile ¢cok
kisa sirede kurutularak %98 oraninda bu yiksek miktardaki yararli icerikler
korunmus olur.

e Filizlendirme ile bakliyatlarda ki sindirimi ve emilimi zorlastiran fitik
asit ve lektin uzaklastirlir. Béylece hem daha hatit hem daha kolay
sindirilebilir, siskinlik yapmayan, suda 1 gin bekletmeye veya

saatlerce kaynatmaya gerek olmayan ¢ok yararli gidalar

elde edilir

e  Ayni zamanda kurutmanin etkisi ile normal
filizlendirilmis bakliyat dmrinin yaklasik 40-50 kati
kadar fazla bir raf émrine sahip olur.

KULLANIM SEKLI:
KURUTULMUS FiLIZLERI SICAK SUDA BEKLETEREK TUKETME

Filizlendirilmis bakliyatlar tiilketeceginiz kadar bir kasenin icerisine
koyun ve lizerine sicak su dokiin 8-12 dk. bekledikten sonra
tiiketebilirsiniz. Fitik asit ve lektin olmadigi icin siskinlik, hazimsizlik
yapmayacaktir.

KURUTULMUS FiLIZLERi YEMEKLERE DIREKT EKLEYEREK
TUKETMEK

Nohut yemegi, mercimek corbasi, soslu makarna gibi yemeklerin
soslarini hazirladiktan sonra filizlere hicbir islem yapmadan direkt
sos icerisine atip 10-15 dk. kisa siire kaynatarak yliksek besin
icerikli yemeklerinizi hazirlayabilirsiniz

KURUTULMUS FiLiZLERI UN HALINE GETIREREK TUKETMEK
Kurutulmus filizleri hicbir islem yapmadan blenderden ¢cekerek un

haline getirebilir ve bu unlari kek, pogaca, simit, kurabiye gibi hamur
islerini yaparken kullanabilirsiniz.

www.fitgusto.com

Filizlendirilwis
Wurutulwus

Mobut




FITGUSTO CEVIZ FISTIK EZMELERI

‘Aflatoksin olmayan Ceviz Fistik Ezmesi:

Ur?n|erin hammad?esi alinirken laboratuvar analiz be|ge| ri ile beraber kontrol
(eézli ere I’ﬂlml’r' Yer| g bulunm mel of s )

u analizleri yapiimamis arlatoksin iceren ezmelerin karaciger kanserine yo
actigr bilinme e ir.) Bitin kontrollerden gecen fammadder :
islenir ve fitgusto ezmeleri Uretilir.

er Uretime alinarak
‘Trans yag icermez

-Gliten icermez

‘Vegan irindir

‘%100 Yer fistig1 degildir, daha iyi besin icerigine sahiptir

‘Ek yapilmis omega 3 yag asitleri:

Yer fistiginda bulunan yiksek miktardaki omega 6 yag asitlerinin vicuda verecegi
zararlardan korumak icin omega3 yag asitlerine sahip ceviz, keten tohumu, ¢ére
otu gibi irinler eklenmistir.

Vitamin, antioksidan icerigini arttirmak i?in zeytinyagl, antiiksidan icerigi
yiksek baharatlar, zeytin gibi orinler kullaniimistir. Ayrica eklenen

zeytinyad! ile vitaminlerin cézinerek vicuda daha yararli olmasi
sagiﬁrz/m%tlr. Hurmal, ezmegcéje ek §e|< r |<u|1ic1n|(ﬁmc1m|y§t|r. Glisemik indeksi
disik olan hurma ézinden faydalaniimistir.

‘Koruyucu icermez.

‘Yiksek oranda protein icerir:

100 gr. da yaklagik 25 gr. Civirlnda protein icermektedir.
Omega 3 varligi bu proteinin kaslara daha saglikli sekilde
ulasmasini saglayacaktir. |

‘Daha keyifli tiketilmesi icin lezzetli receteler
olusturulmustur.

FITGUSTO iiriinleri hammaddeden baslayarak
son lrine kadar butiin kontrolleri yapilir. Zararh
olabilecek besin icerikleri ve yabanci
maddelerden arindirilir. Yararl olabilecek besin
icerikleri eklenerek son urin gida glivenligi
saglanarak tliketiciye ulastirilir.

www.fitgusto.com

istigindg bulunmasi en muhtemel aflatoksin icin analizler Yaplhr.

fITGASTO




